
 

 

 

PROMUJEMY ZDROWY STYL ŻYCIA 

 

W miesiącu marcu  roku szkolnego 2025 uczniowie 

klas czwartych w ramach realizacji podstawy 

programowej z przyrody omawiali tematy związane                                      

z uzależnieniami.  

Omówiono główne zagrożenia związane z 

uzależnieniami od alkoholu, nikotyny, narkotyków, telefonu i komputera.  

Uczniowie poznali negatywne skutki nałogów i ich wpływ na organizm, zdrowie, psychikę, 

koncentrację, relacje międzyludzkie i wyniki w nauce.  Podsumowaniem tematu były prace wykonane 

przez dzieci. Zapraszamy do obejrzenia.   

 Beata Kurtyka  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


